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 8 مقالات چاپ شده به زبان فارسي:- 
 سندرم اجزای بر(Tahini)اثر ارده  عزیزی ف، میرمیران پ.، میرزایی سگل زرند م، بهادران ز، حسین پور نیازی س،  

 ایرا متابولیسم و ریز درون غدد ی مجله .شاهددار شده تصادفی بالینی کارآزمایی :۲ نوع دیابت به مبتلایان در متابولیک

 111 – 113 های ،صفحه313۲ آبان،4 شماره پانزدهم، ی دوره ن.

 پیشگویی عنوان به سنجی تن عزیزی ف. شاخصهای میرمیران پ، س،  میرزایی نورمحمدی م، گ، اصغری ه، اجتهد 

 و پزشکی علوم دانشگاه .پزشکی( دانشکده پژوهشی )مجله درپزشکی پژوهش .نوجوانان در بدن چربی درصد های کننده

 .۲2-13 صفحات ، 3131 بهار ،3 شماره ، 13 دوره. بهشتی شهید درمانی بهداشتی خدمات

تغییرات  رژیم غذایی  تاثیردریافت حبوبات در  س.  میرزایی ,عزیزی ف هدایتی م،میرمیران پ، ، س نیازی حسین پور 

 مهر و آبان  ،4 شماره ، 33 دورهنده .پژوه. ۲نوع  دیابت به مبتلا بیماران در مقاومت به انسولین بر درمانی شیوه زندگی 

 .333-314 صفحات ، 3131

 زورب رخط و غذایی یمژر رب ناسالم های وعده میان فرمص تأثیر .عزیزی ف دلشاد ح،س، میرزایی میرمیران پ، ز، بهادران 

 شماره م،بیست و یک ی . دورهکرمانمجله دانشگاه علوم پزشکی  .انرته لیپید و قند مطالعه :رگسالانزدرب متابولیک سندرم

 .432– 431های ،صفحهآذر و دی3131 ،3

، 31، بهمن 323سال دوازدهم، شماره مقاله تغذیه تکمیلی چرا؟ چه وقت؟ و چگونه؟ مجله علمی ترویجی دنیای تغذیه ،  

 .۲3-۲1صفحه 

 .23-23، صفحه 34، خرداد 322مجله علمی ترویجی دنیای تغذیه ، سال دوازدهم، شماره  مقاله تغذیه کودک. 

 : خون پرفشاری خطر با غذایی رژیم های مؤلفه عزیزی ف. ارتباط زرند م، گل س، میرزایی ز، بهادران میرمیران پ، 

 ،صفحه3134 ،3 شماره هفدهم، ی دوره گرگان. پزشکی علوم دانشگاه علمی . مجله31-31 تهران لیپید و قند مطالعه

 24-31 های

-32، صفحه 34مرداد ، 43مجله علمی ترویجی کودک سالم ، سال هشتم، شماره  مقاله اصول بهداشتی تهیه غذای کودک. 

34. 

 4:هاي داخليمقالات ارايه شده در كنگره -

 
ساله در مورد مصرف لبنیات و برخی عوامل مووثر بور    1-3. بررسی میزان آگاهی، نگرش و عملکرد مادران دارای کودک میرزایی س (3

 .31فروردین  ۲1-۲3تهران.  کنگره دانشجویان علوم تغدیه سراسر کشور.اولین  آن در مهدکودک های خصوصی شهر لاهیجان.

های ناسالم بر کیفیت رژیوم غوذایی در بزرگسوالان:     وعده بررسی تاثیر مصرف میانعزیزی ف.  میرزایی س،میرمیران پ، بهادران ز، (۲

 .31اردیبهشت 31-33اولین همایش ملی میان وعده های غذایی،مشهد،مطالعه قند و لیپید تهران.

 



3)bahadoran z, mirmiran p,mirzaei s, delshad h,azizi f. the association of unhealthy snacks and 

the incidence of metabolic syndrome after 3-years of follow-up: Tehran lipid and glucose study. 

15th Annual Research Congress of Medical Students.11-14 shahrivar 1393,shahroud(poster) 

 

4) Ejtahed H, Angoorani P,Mirmiran P,Mirzaei S,Azizi F. The effect of advanced glycation 

end-products consumption on general and abdominal obesity.2th International congress in 

obesity and metabolic surgery and 5th congress in prevention and treatment of obesity .16-18 

December 2015 Tehran.iran. (oral presentation) 

 

 0:خارجيهاي مقالات ارايه شده در كنگره -

  :اجرايي و آموزشيسوابق  -
 33تا سال  31از سال   کارشناس تغذیه معاونت فرهنگی و دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی گیلان .3

از سوال    تا کنوون  33مرکز تحقیقاتتغذیه در بیماری ها غدد درون ریز دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی از سال کارشناس تغذیه  .۲

 33تا سال  31

 مردم. عموم . آموزش هرم غذایی به4شبکه  ،بار شرکت در برنامه تلویزیونی طلوع  ۲ .1

(. دانشگاه 3131آبان  ۲1-۲2)  ۲133نوامبر 34-33عضو کمیته اجرایی دوازدهمین کنگره بیماری های غدد درون ریز و متابولیسم . .4

 بهشتیعلوم پزشکی شهید 

 . یبهشت دیشه ی. دانشگاه علوم پزشک3133 ذرآ 3-3.  درمان چاقیملی پیشگیری و کنگره  نیمهفت ییاجرا تهیعضو کم .2

 . یبهشت دیشه ی. دانشگاه علوم پزشک3413 دی 11-۲3.  ملی پیشگیری و درمان چاقیکنگره  نیمهشت ییاجرا تهیعضو کم .3

دانشوگاه علووم پزشوکی شوهید     . 341۲آذر  1-3همین کنگره بیماری های غدد درون ریوز و متابولیسوم .  چهاردعضو کمیته اجرایی  .1

 بهشتی

 

 0كتب منتشر شده: -

 12هاي تحقيقاتي:طرح -
سرم و فشار خون در بیماران  3-دریافت آب زرشک بر غلظت گلوکز، چربی ها، آپوپروتئین ها، آنزیم پارااکسوناز( همکار طرح 3

 (31/3/3۲، 322/1421کشور،  )طرح مشترک با انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی۲مبتلا به دیابت نوع 

و  ، مقاومت به انسولینپرپروتئین بر روی اجزای تشکیل دهنده سندرم متابولیک ر دو نوع رژیم غذایییبررسی  تاثهمکار طرح  (۲

 (3311/۲1،1413/1/3۲)تخمدان سیستیکهای التهابی در زنان مبتلا به سندرم پلیشاخص

فرهنگستان  ، به سفارشهای غیرواگیر در زنان ایرانیطرح شناسایی الگوی غذایی سالم برای کاهش ابتلا به بیماری اصلی همکار(1

 گروه علمی سلامت زنان، علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

در  LAPو شاخص  HTWساله فنوتیپ  1شاخص فیتوکمیکالهای رژیم غذایی در ارتباط با تغییرات بررسی همکار طرح  (4

 (321/۲1،1413/1/31)بزرگسالان: مطالعه قند و لیپید تهران

 تهران دیپیمطالعه قند و ل: سندرم متابولیک در بزرگسالانبررسی دریافت انواع گوشت با بروز  طرحهمکار  (2

(33۲/۲1،1413/1/31)  

 تهران  دیپیمطالعه قند و ل( همکار طرح بررسی ارتباط رژیم غذایی کم کربوهیدرات و سندرم متابولیک در بزرگسالان: 3
(331/33،1413/1/31)   



 دیپیمطالعه قند و ل: نوجوانانکودکان و همکار طرح بررسی ارتباط رژیم غذایی کم کربوهیدرات و سندرم متابولیک در  (7

   (333/33،1413/1/31)تهران

 شگیری و درمان پوکی استخوان در جامعه ایرانی، به سفارشای به منظور پیهای تغذیهارائه دستورالعمل طرح همکار اصلی (8

 گروه علمی سلامت زنان، فرهنگستان علوم پزشکی جمهوری اسلامی ایران

 از سند راهبردی پژوهشکده 334کد  "ایجاد کمیته دانشجویی پژوهشی در هر مرکز تحقیقاتی "مسئول اجرای هدف عینی(3

بررسی رابطه بین دریافت گوشت و جانشین های آن با بروز بیماری مزمن کلیوی در بزرگسالان: مطالعه قند و مجری طرح ( 31

 (3311/3،1413/1/34)لیپید تهران

،  411/1413)تاثیر دریافت های غذایی بر سطح سرمی و بیان ژن اپلین در بافت چربی: یک مرور نظامند همکار طرح(33

 .331(کد ۲3/۲/32

باط میزان بیان نسبی ژن لپتین در بافت چربی زیر جلدی و احشایی با اسید های چرب دریافتی در بررسی ارت همکار طرح( 3۲

 323( کد133/۲3،1413/۲/32)چاق و غیر چاق زنان

ساکن تهران ، سال  چرب دریافتی در افراد چاق و غیر چاقلپتین با اسید های سطح سرمی بررسی ارتباط میزان  همکار طرح( 31

 331( کد323/31،1413/2/32)3134

 3133/1413) تدوین برنامه استراتژیک و عملیاتی راهبردی مرکز تحقیقات تغذیه در بیماریهای غدد درون ریزهمکار طرح ( 34

33/3/33) 

ارتباط بین دریافت درشت مغذی ها و جایگزین کردن آنها با یکدیگر بر بروز سندروم متابولیک در بزرگسالان: همکار طرح ( 32

 (3/3/3411 321/1413)مطالعه قند و لیپید تهران

 341۲ن نمایه گلیسمی و بار گلیسمی نمونه های نان شرکت صنایع غذایی آریا فودانتعیی(همکار طرح 33

 341۲تعیین نمایه گلایسمی و بار گلیسمی ماکارونی حاوی بربرین (همکار طرح 31

 

 :هاشركت در كارگاه

 ریز و متابولیسم(مقدماتی )پژوهشکده علوم غدد درونکارگاه روش تحقیق  .3

کارگاه آموزشی آشنایی با پژوهشکده و نحوه نگارش طرح های پژوهشی ویژه دانشجویان عضو کمیته  اجراييدبير  .۲

 31تحقیقات پژوهشی دانشجویی.آبان 

 31دی  ریز و متابولیسم()پژوهشکده علوم غدد درونروزه نگارش مقالات پزشکی ۲کارگاه  .1

 :هاشركت در كنگره

 .31فروردین  ۲1-۲3اولین کنگره دانشجویان علوم تغدیه سراسر کشور. تهران.  (1

 اصفهان. 3133دوازدهمین کنگره سراسری تغذیه ایران. آبان ، (۲

 تهران. 313۲. آذر،چهارمین کنگره پیشگیری و درمان چاقی (1

 ،تهران.3131متابولیسم،آذر،کنگره بین المللی بیماری های غدد درون ریز و  (4

 .تهران 3131، ذرتغذیه ایران. آ و اولین کنگره بین المللی دهمین کنگره سراسریسیز (5
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